
Die ausführlichen Leitlininen zur 
antiretroviralen Therapie der HIV-Infektion 

finden Sie unter: 

Deutsch-österreichische 
Therapieempfehlungen 2020

http://www.daignet.de/site-content/hiv-
therapie/leitlinien-1

Zusammenfassung

Diese Datei kann auch in Auszügen für medizinische Fort- und Weiterbildungszwecke genutzt 

werden, so lange Inhalt und Design unverändert bleiben und der Bezug zur aktuellen 

Leitlinienversion dargestellt wird. Eine darüber hinausgehende wirtschaftliche Nutzung 

bedarf der Zustimmung der Autoren.
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Einstufung Erklärung

Soll erfolgen Therapie eindeutig indiziert

Sollte erfolgen Therapie indiziert, Abwarten vertretbar

Kann erfolgen Therapie vertretbar

Soll nicht erfolgen Therapie nicht indiziert

Einstufung Erklärung

Empfohlen Bevorzugte Substanz bzw. Kombination

Alternative Kann gegeben werden, für mache Patienten die 
bevorzugte Wahl

Nicht empfohlen Begründete Einzelfälle, prinzipiell vertretbar

Nicht angezeigt Soll nicht gegeben werden

Abstufung der Empfehlung zur Auswahl der Substanzen

Abstufung der Empfehlung zum Therapiebeginn
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1binnen weniger Tage bis Wochen. An
geeigneten Zentren sind Konzepte etabliert, mit
denen die Einleitung einer ART bereits am Tag
der Diagnosestellung sichergestellt werden
kann.



Deutsch-österreichische 
Therapieempfehlungen 2020

2 Geringeres Ansprechen des Regimes bei Ausgangs-Plasmavirämie über 100.000 Kopien/ml
3 2 Tabletten à 600 mg einmal täglich oder 2 x 1 Tabletten á 400 mg
4 Für ABC/3TC wurde in randomisierten Studien in Kombination mit EFV bei einer Ausgangs-Plasmavirämie >100.000 Kopien/ml ein geringeres Ansprechen gefunden.


