
HIV Roadmap
HIV-ExpertInnen in Zusammenarbeit mit 
Merck Sharp & Dohme Österreich

Vielen Dank an unsere ExpertInnen

Menschen mit HIV können gleich leben 
und arbeiten wie alle anderen. 

„
“

Mag. Birgit Leichsenring
Dr. Florian Breitenecker

Dr. Bernhard Haas
Dr. Michael Meilinger

Dr. Michael Skoll
Prof. Alexander Zoufaly

Wien Behandlungszentren
AKH Wien
Universitätsklinik f. Dermatologie
Ambulanz 4 Süd
Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien
Tel: 01 - 40400 42400
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Ambulatorium Suchthilfe Wien
Wöchentliche HIV-Ambulanz  
für Suchtmittelabhängige
Dr. Michael Meilinger
Gumpendorfer Gürtel 8, 1060 Wien
Tel: 01 - 4000 53 760
ambulatorium@suchthilfe.at
michael.meilinger@suchthilfe.at
HIV-spezifisches Angebot 
(ausschließlich im Rahmen der Ambulanzzeit)
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Klinik Favoriten –  
Sozialmedizinisches Zentrum Süd
Kaiser-Franz-Josef-Spital
4. Medizinische Abteilung mit Infektions- u.
Tropenmedizin
Kundratstraße 3, 1100 Wien
Tel: 01 - 60191 2407
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP   Nein
PEP  Ja

Klinik Penzing – SMZ Baumgartner Höhe, 
Otto Wagner Spital
II. Interne Lungenabteilung, Immunambulanz
Sanatoriumstraße 2, 1140 Wien
Tel: 01 - 91060 42710
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Wien Niedergelassene ÄrztInnen
Teampraxis Breitenecker
Dr. med. Florian Breitenecker
Arzt für Allgemeinmedizin
Otto-Bauer-Gasse 15/10, 1060 Wien
Tel: 01 - 569 43 11, Fax: 01 - 596 43 11 99
office@teampraxis.wien, www.teampraxis.wien
Alle Kassen und privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Dr. med. Bernd Gmeinhart
FA für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Rembrandtstraße 12, 1020 Wien
Tel: 01 - 330 45 05, www.gmeinhart.at
Alle Kassen und privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja (derzeit keine Neuaufnahme)
PrEP   Nein
PEP   Nein

Dr. med. Judith Hutterer
FA für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Blutgasse 5, 1010 Wien
Tel: 01 - 512 28 21, Fax: 01 - 513 78 30
ordination.hutterer@blutgasse.at
Keine Kassen
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Dr. med. Gerold Felician Lang
FA für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Gutenberggasse 7/1, 1070 Wien
Tel: 01 - 522 39 30
mail@gerrylang.com, www.gerrylang.com
Wahlarzt und Privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Dr. Gottfried Mantler
Arzt für Allgemeinmedizin
Graf Starhembergg. 4/4, 1040 Wien
Tel: 01 - 505 25 69, www.mantler-paprotka.at
Alle Kassen und privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP   Nein

Dr. Lorenz Reiterer
FA für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Blechturmgasse 26/6, 1040 Wien
Tel: 01 - 505 34 83, www.lorenzreiterer.at
Alle Kassen und privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie   Nein
PrEP  Ja
PEP   Nein

Ass. Prof. Dr. Armin Rieger
FA für Haut- und Geschlechtskrankheiten
St. Veit Gasse 1, 1130 Wien
Tel: 0664 - 920 08 19
armin.rieger@meduniwien.ac.at
Keine Kassen, Ordination nach Vereinbarung
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Gruppenpraxis Schalk:Pichler
Dr. med Horst Schalk und Dr. med Karlheinz Pichler
Ärzte für Allgemeinmedizin
Zimmermannplatz 1, 1090 Wien
Tel: 01 - 40 80 744, Fax: 01 - 40 80 744 16
praxis@schalkpichler.at, www.schalkpichler.at
Alle Kassen und privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP  Ja

Prim. Dr. Norbert Vetter
FA für Lungenkrankheiten, Innere Medizin, 
Arbeits- und Betriebsmedizin
Wahlarzt Ordination Hohenbergstraße
Hohenbergstraße 14, 1120 Wien
Tel: 01 - 815 83 20, Alle Kassen
Privatordination Vegagasse
Vegagasse 12, 1190 Wien
Tel: 01 - 369 59 91, www.vetter.at

Dr. Markus Wiesender
FA für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Ärztezentrum, Donaustadtstrasse 1, 1220 Wien
ordination@wiesender-derma.at
www.wiesender-derma.at
Wahlarzt und privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie   Nein
PrEP  Ja
PEP   Nein

Wien Niedergelassene ÄrztInnen
Dr. med. Christian Zagler
FA für Lungenheilkunde
CITY MEDICAL
Schottengasse 3-3A/1/42, 1010 Wien
Tel: 01 - 503 08 88, www.christianzagler.at
Keine Kassen
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP   Nein

Univ.-Prof. Dr. Alexander Zoufaly
FA für Innere Medizin, Infektiologie, Tropenmedizin 
Mariahilfer Strasse 69/10, 1060 Wien
Tel: 0670 607 99 77
office@infektionen.wien, www.infektionen.wien 
Wahlarzt und privat
HIV-spezifisches Angebot
HIV-Therapie  Ja
PrEP  Ja
PEP   Nein
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HIV Roadmap 
für Wien

Der erste Berührungspunkt 
mit HIV
Als Mensch sind wir alle verschieden und leben ein einzigartiges 
Leben. Deshalb beschäftigen wir uns mit dem Thema HIV ganz 
unterschiedlich und sprechen mit verschiedenen Menschen darüber 
(Familie, Freunde oder Vertrauenspersonen, HausärztInnen,  
Soziale Organisationen).

Vielleicht ...
• hast du eine/n PartnerIn oder jemanden im

Freundeskreis, der/die mit HIV leben.
• hattest du ungeschützt Sex und glaubst,

du könntest dich mit HIV angesteckt haben.
• lebst du frisch in einer neuen Beziehung und

möchtest dich einfach testen lassen.
• oder du wurdest in der Stadt auf eine

HIV-Aufklärungskampagne aufmerksam.

Der erste Berührungspunkt mit HIV 
kann also ganz individuell sein!

Mit wem kann ich 

über HIV sprechen? 

Wo gibt es 

Informationen?

Der HIV-Test
Du hast dich informiert und weißt mehr über HIV Bescheid? HIV-ExpertInnen empfehlen 
grundsätzlich einen HIV-Test, wenn man vermutet, dass man sich mit HIV angesteckt  
haben könnte. Wenn du glaubst, du könntest dich mit HIV angesteckt haben (z. B. beim Sex 
ohne Verhütungsmittel), dann springe über deinen eigenen Schatten – 
lasse dich testen!

Ein HIV-Test ...
• ist schnell und oft gratis und anonym,
• gibt Klarheit über den eigenen HIV-Status,
• kann bei verschiedenen Standorten (im Krankenhaus, bei der Aidshilfe oder zuhause)

durchgeführt werden.

Ich werde über meinen 

Schatten springen und  

möchte mich testen lassen, 

aber wo und wie?

Die Diagnose
Ein positiver HIV-Test ist oft unerwartet. HIV-ExpertInnen empfehlen 
schnell eine Vertrauensperson (PartnerIn, aus Familie oder Freundes-
kreis) zu finden, mit der du darüber sprechen kannst.

Patientenorganisationen (Aidshilfe, Suchthilfe) und 
Selbsthilfegruppen unterstützen dich hier gerne dabei!

Nach einem positiven Test wird empfohlen schnell zu handeln, um gesund 
zu bleiben und die Infektiosität zu senken, damit du niemanden ansteckst.

Das heißt du solltest …
• gleich die HIV-Ambulanz (Krankenhaus) oder

eine/n WahlärztIn aufsuchen.
• dir Gedanken machen, wen du kontaktieren wirst (z. B. deine/n

Partner In oder vergangene SexualpartnerInnen, die dich
vielleicht angesteckt haben).

Mein HIV-Test 

ist positiv.  

Wie gehe ich  

damit um?
Verständliche Informa tionen 
zum Thema HIV findest du hier:

Wo kann man sich vertraulich und anonym 
   auf HIV testen lassen bzw. einen Selbsttest kaufen? 

Aids Hilfe Wien 
www.aids.at

Österr. AIDS Gesellschaft 
www.aidsgesellschaft.info 

AIDS HILFE WIEN  Gratis & anonym

  HIV-AMBULANZ  Gratis

  STD-ZENTRUM  Gratis

  (ONLINE)APOTHEKEN  Selbsttest ca. € 30,- für Zuhause

  LABOR (LABORS.AT)  Ca. € 22,- (auch ohne E-Card)

PrEP Abkürzung für „Prä-Expositions-Prophylaxe“, eine Vorsorge vor einem möglichen HIV-Kontakt.
PEP Abkürzung für „Post-Expositions-Prophylaxe, eine Vorsorge nach einem Kontakt mit HIV.

Erstgespräch 
und Therapiebeginn

Ich bin HIV-positiv.

Was nun?

Gemeinsam mit deinem/r ÄrztIn wirst du über  
deine Gesundheit und deinen Lifestyle sprechen.

Fragen, die behandelt werden bevor die für dich optimale Therapieoption 
ausgewählt wird sind z. B. ...
• Wie ernährst du dich?
• Wie oft betätigst du dich körperlich?

Dein/e ÄrztIn oder der/die KrankenpflegerIn wird dich über deine Therapie  
informieren und erklären, wie du sie einzunehmen hast. Weitere Unterstützung 
und psychologische Betreuung oder Hilfe findest  
du in verschiedenen Organisa tionen (Aidshilfe,  
an.doc-Stelle, Diversity Care, Suchthilfe). 

Anfangs wirst du wahrscheinlich  alle 4 Wochen 
deine/n ÄrztIn besuchen, um zu kontrollieren,  
wie es dir gesundheitlich geht. Wenn alles passt, 
wirst du deine/n ÄrztIn alle 3–6 Monate  
besuchen (mindestens 2 x im Jahr). 

Bei Nebenwirkungen melde dich 
bitte gleich bei deinem/r ÄrztIn!

Deine Zukunft 

Wie sehen meine Perspektiven aus?

Mit HIV kann man heute leben wie alle anderen Menschen.

Natürlich kann es auch vorkommen, dass sich dein Leben mit den Jahren ver- 
ändert, wie etwa durch einen neuen Job, einen neuen Wohnort, eine/n neue/n 
PartnerIn usw. Da HIV mit einer Langzeittherapie behandelt wird, wirst du 
deine/n ÄrztIn mindestens 2 x im Jahr besuchen. 

Bei deinem/r ÄrztIn kannst du Veränderungen in deinem Leben auch teilen –  
womöglich gibt es dann schon neue Therapieoptionen, die sich noch mehr an 
deinen Lebensstil anpassen.

Diversity Care Wien
www.diversitycare.wien 

• Arbeitest du im Schichtbetrieb?
• Bist du oft unterwegs?




